Запобігти!

                         Врятувати!

  Допомогти! 

Навчально – методичний центр цивільного захисту та

безпеки життєдіяльності Миколаївської області

інформує,  застерігає,  рекомендує:

                                                    Обережно ожеледиця              
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     Ожеледиця – це тонкий прошарок льоду на

поверхні землі, який утворюється в результаті 

похолодання після дощу або замерзання мокрого снігу.
 Як можна зменшити ризик травм у ожеледицю: 

· Кращим для льоду є взуття з підошвами на     мікропористій чи іншій м’якій основі та без великих  каблуків.
· Підготуйте взуття, прикріпіть на каблуки
 металеві набійки або поролон.
· На суху підошву наклейте лейкопластир або

 ізоляційну стрічку.

· Ходить не поспішаючи наступаючі на всю підошву.

· Не тримайте руки в кишенях.

· Посковзнувшись - швидко присядьте щоб знизити висоту падіння, згрупуйтесь та щільно притуліть підборіддя до грудей щоб уникнути удару потилицею об землю під час падіння.

· Обходьте металеві кришки люків.

· Тримайтесь ближче до середини тротуару.
· Не ходіть з самого краю проїжджої частини дороги. 

· Небезпечні прогулянки в ожеледицю в нетверезому стані.

· Виходячи на прогулянку беріть кийок або палицю.
· Людям похилого віку  краще в "слизькі" дні взагалі не виходити з будинку.

·  Прогулянки вагітних жінок в ожеледицю без супроводження небезпечні для здоров’я.

БЕРЕЖІТЬ   СВОЄ   ЗДОРОВ’Я   І   ЖИТТЯ!
Телефони виклику рятувальних служб:
        - 103;   21 – 41 – 13 -   Швидка медична допомога           
            - 101   24 – 71 – 01  -   Диспетчер ГУ ДСНС  у Миколаївській області 
