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YagHwuit ras, abo MoHoO-
OKCuA BymeLto (XIMiyHa
(opmyna - C0O), -
be3bapBHUI ke
Hebe3neyHuit ras, 6o He
M€ 3anaxy, a Tomy 1oro
HEMOXJIMBO BIAYYTY.

iH 3yCTpiyaeTbCs BCIOAM, 1€ € YMOBM
(HepocTaTHA KinbKiCTb KMCHIO, NoraHa
poboTa BUTSXKOK, 3a0uTi Aumapi) ons
, HEMOBHOTO 3ropaHHs PEYOBMH, IO MiCTATH
Bymielp. Hebe3neka nonsrae uie i y Tomy, 1o
YaHWiA ra3 Mae KymynaTuBHY gito. Notpanns-
I0uM Y KPOB, CMIOJYYAETHCS 3 FemMornoGiHoM Ta
pobUTL MOTO HE3[AaTHUM PO3HOCUTU KUCEHb
Mo OpraHi3my, i AMHA TUHE AK Bif} 3afyXK.
Tak, nicns 4BOX roauH nepebyBaHHs B NpyUMi-
LeHHi, B NOBITPi AKoro mictutees nuwe 0,1%
CO, niopuHa HEMpUTOMHIE 1 MOXe MoMepTy.
AKWO BMIiCT MOHOOKCUAY BYMEL0 BABIY
GinblwniA, NogMHa yaogiyi wBMAwe 3a3Hae
CMepTeNbHOMO OTPYEHHS. HaBiTb nomitwsLm
Hebe3neKy, Yepe3 3HeCUNEHHS HECIPOMOXHA
BpATYBATUCA.

,YagHuit ra3 nerwuit 3a noeiTps, TOMy mig-
HiMaeTbes Bropy. Ha igkpuTtomy npoctopi
Hebe3neka miHimManbHa. IHepTHU 33 BUCO-
KUX Temneparyp, BiH 3ropsi€ y KUCHi CUHIM
nonym'am. 3pimKyETbCA AyIKE NOraHo, a B pif-
KOMY CTaHi Mag€ ryCTUHy, MeHLLY 3a OMHULIO.

TonosHuit 6inb Hynota

—— Bawe 3g0poB'a——

AIK PO3MI3HATU HEBE3MEYHY

KIbKICT YAJHOIO FA3Y TA

3ANOBIMTU OTPYEHHIO?

3aBxau Tpeba OyTM HACTOPOXKi y 3aMKHe-
HWX, TIOTAHO MPOBITPIOBAHMX NMPUMILLEHHSX,
AIKI ONaoIoTb AaBTOHOMHO, abo Je BigkpuTe
nosym’s BUKOPWUCTOBYIOTb Y  BUPOBHUYUX
Uinsx. Tam npos NPUCYTHICTb YapHOro rasy
MOXE CBIUMTM MOABA KiNTABM, 3aAMMNEHHS,
OBTOTO nonym’s nanbHuKie. Tpeba Takox
YBAKHO CTEXUTW 3a camonouyTTam. Tak, mig
Li€EI0 MOHOOKCUAY BYIMELI0 MOXYTb NOFipiiun-
TUCA CBIT/IOBA Ta KONbOPOBA YYTIUBICTb 30pY

’ (0,005% C0), cnyx, 3'sBUTUCS TOAOBHUIA Ginb

Ta BIAYyTTA TUCKY Ha 106, 3HM3NUTUCA npa-
uespatHicts (0,02% CO). CunbHWIA ronoBHNIA
6inb, CNabKiCTh, 3anMamMopoYeHHs, TyMaH ne-
pef 04MMa, HYLOTA € 03HaKamMu Hebe3neuHol
KoHueHTpawii otpytu (0,06% CO). 3a Buusoro
BMiCTy YafHOro rasy Bxe icHye Hebesneka
3arubeni moauuu. Tomy, BiguyBlIM 3rafaHi
cumnTomu, Tpeba sikomora WeuzLle BURTH Ha
cBixe nosiTps.

Broma

Kawenb

Dle3opieHTayis

NEPLLA OMOMOTA B PA3I OTPYEHHA

YALHUM rA30M:

®  [OTEPniNoro noTpibHO HeraiHo BUHECTY
Ha CBiXe noBiTps;

®  3BiILHUTY Bif TICHOTO OAATY, AKWIA 3a-
BAWAE [MXAHHIO, PO3CTIOHYTU KoMip i
pemiHb;

®  Ha rofioBy i rpyay MOKNAacTu XONOLHW
Komnpec;
HanoiT! rapAYMMm YaEM, KaBolo;

® v pa3i 3ynuHKK AUXaHHs Ta KpoBooGiry
MpoBECTU CepLEeBO-NereHeBy peaHima-
ito;

® 13TV MOHIOXaTW BaTy, 3MOYEHY HalaTnp-
HUM CMIUPTOM.

Haranis MPOCAHUK,
metoauct HMU, ta BX],
3aKapnarcbKoi 06nacTi

nv._
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3anamopoyeHHs
Ta HEMPUTOMHICTb



НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА
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YanHwii ras, abo MoHo-
oKcup, BymeLto (XiMiyHa
thopmyna - C0), -
0e36apBHUil ayxe
HebGe3neyHuit ras, 6o He
Mag 3anaxy, a Tomy 1oro
HEMOXJIMBO BifluyTH.

iH 3yCTpiyaETbCs BCIOAM, A€ € YMOBM
B(HeAOCTaTHa KinbKicTb KicHIo, noraxa

poota BUTAKOK, 3a6uTi aumapi) ans
HEMOBHOTO 3rOPAHHA PEYOBUH, WO MICTATH
Bymeup. HeGe3neka nonsrae we iy ToMy, Wo
YanHWi ras Mae KyMynsTUBHy aito. MoTpanns-
104M Y KPOB, CNO/YYAETLCA 3 reMOmOoBiHOM Ta
POBUTL 11070 HE3AATHUM PO3HOCHTY KMCeHb
10 OpraHi3my, i NoAMHA rMHe AK Bif 3aAyXK.
Tak, nicas ABOX rOAMH nepeyBsanHs B Npumi-
WWEeHHI, B NOBITPi AKOrO MicTUTbCA Auwe 0,1%
CO, niopuHa HeNpPUTOMHIE i MOXe noMepTy.
AIKWO BMICT MOHOOKCMAY Bymelo BABiui

Ginbwmit, MloguHa yasiui weupwe 3asHae :

CMEPTeNIbHOTO OTPYEHHs. HagiTb nomitueiM
Hebe3neky, Yepe3 3HeCUNEHHA HeCPOMOXHa
BPATYBATUCA.

+YagHuit ra3 nerwnin 3a nositps, ToMy mia-
HiMaeTbea Bropy. Ha Bigkputomy npoctopi
HeGe3neka MiHiManbHa. IHEPTHUIA 33 BUCO-
KUX Temneparyp, BiH 3ropsie y KUCHi CUHiM
nonym'sm. 3pimKYETLCA fiy)Ke NoraHo, a B pia-
KOMy CTaHi MaE ryCTuHy, MeHLy 3a OMHMLO.

TrhAsT

TonoBHui Ginb Hynora

AK PO3NI3HATU HEBE3MEYHY

KUIbKICTs YAJHOTO TA3Y TA

3AMNOBITTU OTPYEHHIO?

3amau Tpeba Oyt HACTOPOXi Y 3aMKHe-
HUX, NOTAHO NPOBITPIOBAHUX MPUMILLEHHSX,
AKi ONanIoloTh aBTOHOMHO, abo Ae BiAKpuTe
noNyM's  BUKOPUCTOBYIOTb Y BUPOBHMUMX
yinax. Tam npos NPUCYTHICTb YagHOTO rasy
MOYe CBIAYMTM NOABA KINTABM, 33AIMNEHHS,
JOBTOTO NONYM'A NanbHUKie. Tpeba Takom
YBAMHO CTXWTY 3a CamonouyTTam. Tak, nig
[i€l0 MOHOOKCIAY BYIELO MOXKYTb NOripum-
TUCA CBITAOBA Ta KONLOPOBA YYTAUBICTL 30Dy
(0,005% CO), cnyx, 39BUTUCA rONOBHMIA Ginb
Ta BIAUYTTA TUCKY Ha N06, 3HU3UTUCA npa-
uye3parHictb (0,02% CO). CunbHuit ronosHuit
6inb, CNAGKICTh, 3aMaMOpOYEHHs, TyMaH ne-
Pef, 04uMa, HYAOTA € 03HaKamy HeGe3neyHot
KoHUeHTpavii otpyTy (0,06% CO). 3a Buujoro
BMICTy YajHOrO rasy Bie icHye Hebesneka
3arubeni nioaukn. Tomy, Biadyswn 3rapani
cumnToMM, Tpeba AKOMOra WBMALLE BUIATI Ha
cBixe noitps.

Kawenb Broma

MEPLLUA I0NOMOTA B PA3I OTPYEHHA

YAQHWUM TA30M:

®  I0Tepninoro noTpibHo HeraiHo BUHECTH
Ha cBixe noBiTps;

©  3BibHUTK Bif TICHOTO OAATY, AKWI 3a-
BAX@E AMXAHHIO, PO3CTIOHYTM KoMip i
pemitb;

®  Ha ronoBy i rpyau NOKNAcTM XoNOAHMI
Komnpec;

. Hanoit rapsAYnM HYaeM, KaBoo;

® y pasi 3ynuHKKM AUXaHHA Ta KpoBooGiry
NpoBECTU CepLEBO-/lereHeBy peaHima-
uito;

. ATV NOHIOXATW BaTy, 3MOYEHY Hawarup-
HUM CNUPTOM.

Harania MPOCAHUK,

metoanct HML| ta B[
3akapnarcbkoi obnacti

m"
3anamopoyeHHs
Ta HENPUTOMHICTL.
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БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  МИКОЛАЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ
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головний біль





нудота





кашель





втома





дезорієнтація





запаморочення і непритомність 





ЧАДНИЙ ГАЗ  – це безбарвний газ, який не має запаху, не викликає  будь яких почуттів з боку органів дихання і очей, і тому отруєння  відбувається   непомітно.


Головна небезпека полягає в тому, що чадний газ через легені швидко проникає в клітини крові, блокує гемоглобін, перетворює його в метгемоглобін, якій не переносить кисень к тканинам організму. Внаслідок цього в організмі виникає кисневе голодування (гіпоксія).


Велика кількість смертельних випадків відбувається в закритих приміщеннях з відсутністю вентиляції, наприклад в гаражах.


ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННІ ЧАДНИМ ГАЗОМ


Потерпілого потрібно негайно винести на свіже повітря;


Звільнити від тісного одягу, який заважає диханню, розстібнути комір і ремінь;


На голову і груди покласти холодний компрес; 


Напоїти гарячим чаєм, кавою;


У разі зупинки дихання та кровообігу провести 


     серцево-легеневу реанімацію;


Дати понюхати вату, змочену нашатирним спиртом.











