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БЕЗПЕКА
Зазвичай у кризових ситуаціях батьки найбільше переживають за дітей. У ваших силах підготувати дитину до різних сценаріїв і допомогти їй бути в безпеці, навіть якщо вас не буде поруч. Цей розділ містить поради про те, що потрібно покласти до дитячого «рюкзака безпеки», важливі моменти, які варто проговорити з дитиною, щоб мінімізувати додатковий стрес та мати план дій на різні випадки.
Зберіть для своєї дитини рюкзак із мінімальним набором речей.
Він має включати:
· фото з батьками, із написаними на звороті телефонами родичів, повною адресою, ПІБ дитини та групою крові (додатково можна нашити на одяг дитини бірку з цією інформацією або покласти в кишеню записку)

· дві пляшки води
· шоколад, печиво, хлібці, сухофрукти
[image: ]
· потрібні лікарські препарати, лейкопластир, антисептики, захисну маску для обличчя

· вологі та сухі серветки невеликий рушник, зубну пасту та щітку, мило

· ліхтарик
· одну-дві улюблені іграшки дитини (вони забезпечать мінімальний психологічний комфорт)
· комплект змінного одягу
Також у дитячий «рюкзак безпеки» можна покласти телефон, якщо дитина вміє ним користуватись, та трохи грошей.
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MNPABUINA BE3MEKW, AKI MOBUHHA 3HATU AUTUHA,

AKLO BOHA 3ArYEUNACA

Haiisaxnusiwe, Wwo mae Hat1
AVTUHA, ONUMHUBLMCH Ha BYNUL:

* cBoe iM'sl Ta iMena GaTbkis

Homepy TenedoHis GaTbkis
abo Haibnwkuux poawndis
CBOI AOMaLLHIO

appecy abo aapecy
Hanbnux4nx poaudis

TaKoX AUTUHA NOBUHHA 3HATU
Tenedonu 101, 102, 103.

MporogopiTe Ta Bu3HauTe Micye,
[e 3ycTpiHeTech, AKWO panTom
AVTUHa 3arybuTbcs. Ha Bunagok,
AKWO AUTUHA POITYBUTBCA UM e
He MOXe O03BYYTM MOTPIGHY
iHGopmauyiio, 3pobite Gegk umM
GipKy, Ha AKUX 3a3HayTe CBOE IM'A
Ta CBOI KOHTaKTW, IM'R AUTUHW.
Mpukpinite Gipky A0 oaAry, KA
AUTMHa He 3arybuTb (go ceeTpa
UM WTAHUiB, @ He A0 PloK3aKa, Yu
KYPTKY, Ky AUTUHA MOXE 3HATA i
3abyTv). AGo noknaaite A0 Kuwe-
Hi JUTVHX 3aMUCKY 3 KOHTAKTHOIO
iHopmaLyieto.
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1.Alkwo auTuHa
sary6unace. [lii 6aTbkis

He naHikyiite. 3apas Tpeba
si-GpaTtuch 3 Ay
RIATH YiTKO.

SrapaliTe, e BOCTaHHE
AMTUHY. SIKLLO B AMTUHM € Te-
nechok — 3aTenedoyiiTe

Monpocite Korochb 3i 3Haiio-
MUX 44 POAMYIB 3aNMLIMTUC
Ha Micui Ha BUNaZOK, AKWO
[V-TUHA MOBEPHETLCA

MonuTaiiTe y niogen Hasko-
110, UM GaUNNA BOHU AUTUHY,

Ha3BiTb OCHOBHI MpUKMETH,
3a HaABHOCTI NOKaxiTb oTo
U-TUHN

3a MoXnMBOCTI JaiiTe orono-
LUGHHS Yepes ry4HOMOBeLb.
MosinomTe Haribnvxue Biaai-
neHHA noniui uv 3atenedo-
HyiiTe 102

2. Akwo 6aunTe AUTUHY
6e3 popocnux

MepekoHaiiTecs, WO AUTMHA
AincHo  Ges cynposoay. Mox-
nmMBo, Aopocni MPOCTO  KyAuch
Biginwnu. MonuTaite niogen
OpYY, UM 3HAIOTb BOHM AUTUHY.

3anuTaiiTe B AUTUHW, 5K Ti 3Ba-
TV it 3BigkM BoHa. Cnpobyiite
[Bi3HATUCH, KON BOCTAHHE BOHA
Bauuna mMamy/TaTa uM iHLWoOro
Aopocrioro, Akuii ByB i3 Helo.

Bingeeaitb auTuHy y Tenne i Ges-
neyHe Micye, Ae € iHwWi gopoc-

ni (3ana ouikyBaHHA Bok3any,
BiAAINeHHA noniuii, BONOHTep-
CbKUit LeHTp). MpoTe
Hemoganik BiAg Mmicus, Je
3HANLLA QUTUHY, HA BUNAZOK,
KO 3HaliAyTbes Ti poaundi. He
3anuwaiiTe AUTUHY Ha camoTi.

3atenedoHyiite 102, noeigomte
Hanbnwkye BigaineHHa  noniyji
abo 3BepHiTbCA A0 NpeaCTaBHU-
KiB micuesoi Bnagun. He sabyabTe
nepegam™ iHdopmayio, sKy Bam
BANOCH 4i3HATUCH PO AUTHHY.
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3.5k yGeperTuck Bin HeGesne-

K Mik Ta Goenpunacia

iR Jac BiliHn BUKOPUCTOBYETECA
CMepTOHOCHa Textika Ta 36poA,
HABITL YNaMKin AKOT CTHOBNSTL
sarposy TTio. ByAsTe BKpait
YBXKHUMM, KOMM NepecyBacTect
Nk, igeTe Ha senocunes
aBTO, 0COGNMEO, AKLLO NOPYY Be-
nves Goitoei Aii aGo posipeaeca
cHapap. Hamaraitrect pyxamica
MapLUPYTOM, AKMM HElLOAABHO
B3 XTOCH MPOVILLIOB U MPOIXaB.
SHUWO B Ha ABTO, YHUKATE [0~
pir, Ha AKX B He GaqmTe iHILIX
aBTIBOK. SIKLLO KPOKYETe, TO TiMlb-
K1 OPOTOI0, Ha AKilA YCe BUAHO.

BubyxoneBeaneusi  npeameTn
MOXYTb Gym posTawoBaHi fiK
Gnuabko [0 BXe 3pyiHOBaHON
TexHik u Byaigens, Tak i nopyd
3 cHapAnamw, & kywax W Tpasi
Ha y3Giuui, 6yT NPUE'A3aHAMM O
7IepeB i HaBITL HABMUCHO CXOBaHi
B irpaluKaX, KHVKKax uv 3a Tene-
hoHamy, Ak nexaTs Ha semni
ByasTe 0GauHi Ta yBaHi, He nia-

GupaiiTe npeAMeTH Ha BynuLi Ta
He HabnuKaiTec [0 GyAb-AKol
BllCHKOBOT  TeXHikM,  aMyHILi,
cHapaaie, IxHiX ynamkie Ta oco-
6IMBO Mit i 32 XOAHX 0BCTaBUH
He uinaiTe x.

Mitwt akmieyloTeca Bin Bam. Ko
panToM niofMHAa HacTynna Ha
Mitty, TO pyXaTUCh B He MOXHa.
He MoXHa HaMaramca noknac-m
Ha Hel WoCh Bakke (AK 4acro
pobnATe y chinbMax)l MoTpiGHo
ofpa3sy KMKa Ha JOMoMory Ta
R3BoHNTI 101

SO NOGauMIM WoCk MA03pi-
e, sanuuuKM GOMOBOI TexHik
un Goenpunac, TenedoHyiiTe
3a Homepom 101 A0 CryxGu 3
HafaBMIaliHUX CUTyaLliii. Came
BOHM 3HOWKORATL HeGeaney-
A MDEAMET Ta 3MOXYTb Mig-
TBEPAMTW, LW Tenep U Micue-
BiCTb/TEPUTOPIA € GeaneuHolo
ANA nepecyBaHH.

=

4. Sk cTBOpUTM GeaneyHe cepenoBuILE AN AUTUHN

B ymoBax nepeMmiljeHHs pasoMm i3 AMTUHOI, YacToi 3MiHM
noMelL-kaHb, NepebyBaHHA y HENPUCTOCOBAHMX ANA XATNa
NPUMILYEHHAX BaXNWBO CTBOPUTM AnA  Hei GesneuHe
cepefoBuLe, WoBK HiYoro He 3aBaxano Ti isnuHiin Gesneyj.

* Tpumaiite BXiAHI ABepi Ta BikHa 3a4NHEHUMK, @
[UTUHY — 3aB3AM B NONI 30pY.

* 36epiraiiTe CKNAHWUA NOCYA, BUAEINKN, HOXi, NAALKN,
BaXKi KACTPYNi TOWO No3a 4OCTYNOM ANA AUTUHU.

- He ctaBTe rapsue (ixa, Boga, nocya) Tam, kyan
MOXe JOTAr-HYTUCA AUTUHA.

- 30epiraiiTe niku, XiMiYHi  PEUOBMHW, KOCMETMKY,
uvrapku it Hegonarnku, ankoronb, NanbHe Ta TeXHIYHY
BOZly 11038 AO-CTYNOM AUTUHN.

* 36epiraiiTe npeagMeTM 3 ManeHbkUMM AeTanamu
(wnunbkn, Gatapeiikn, ManeHbKi MarHiTh, ryasuku,
HAMUCTUHM, Faliki, TBUHTY, LBAXYM, MOHETU Ta HaBiTb
cyxi kpynu) — 6yab-L10, YUM AUTUHA MOXKe BAABUTUCA
abo 3acyHyTH B HiC — No3a J4OCTYNOM ANA Hei.

- 3aKkpuiiTe AOCTYN [0 PO3ETOK Ta eneKTPUYHUX
npunagis. MMepekoHaiiTecb, wWo B Aoctyni 6ina
PO3ETOK HEMaE XOA-HUX PiAMH, B TOMY uMCcni BOAM.
[poTn noeunHHI GyTi Nosa AOCTYNOM ANA AUTUHN.

* He gaBaiiTe AUTWHI 663 HaMAY IPATUCA 3 Oyab-AKAMI
npegmeTam Ta ipalkamu, K npawolTh  BiL
6arapeiiku (NynbT A0 Tenesisopa, Koui Bifj MaLINHY).
HapiitHo sakpi-niTh GatapeiHuii BiACiK, sbepiraite wi
npeaMeTy B HeJo-CTYNHOMY ANA ATl Micwi.
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BadpikcyiiTe MikKiIMHaTHI ABepi a60 BCTAHOBITL Ha HUX CTO-
nopw — Ha piBHi, A0 AKOTO AUTUHA He 3MOXe AOTATHYTUCA.
Tak AUTUHa He BAAPUTLCS | He 3alleMuTb Nanbli.

SKwo y BaLLOMY NOMeLLKaHHi € cxoau, 3pobiTh X
HeIoCTYN-HUMM ANs AUTUHN.

SKwo y BalloMy NoMeLLKaHHi € CknsiHi ABEpi, ABepuATa
UM A3epkana TaMm, Ae [0 HUX MOXe AiCTaTuCA AuUTUHA,
HakneiiTe Ha HWX 3axucHy mniBKy, Ska He AacTb
ynamkam po3neTiTics, SKWo ckno Byae posdute.
MopbBaiite, Wo6 y 30HI AOCSKHOCTI AUTMHM He Byno
MOTY30K (PeMiHLiB, NOSCKiB, CTPIYOK TOLLO), AOBLUMX 3@
18 cm. OBpix-Te LWHypU Ha LITOpax Ta rapAuHax abo
3aB’SXiTb 1X Tak, W06 AUTUHA He Morna X AicTaTucs.
SKLo BM BUKOPUCTOBYETe ra3oBi npunaan ans
MPUroTyBaH-HA Xi — 3aKpUiiTe JOCTYN A0 HUX ANA AUTUHU.
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3akpiniTb Baskki Me61i, LLOBU YHUKHY TV IXHBOTO
naginHs. LWyxnaav sabnokyiiTe.

BcTaHOBITb M'AKi HaKNaAKu 3 TKAHUHW, CUMIKOHY YU IHLINX
MaTepianie, Aki € B HAABHOCTI, Ha rocTpikyTu Mebnie.
fKwo BM He MaeTe cneLjianbHOrO Nikeuka ANS AUTUHM,
ybesneute ii Bia TpaBMyBaHHS Yepe3 naaiHHsA. He 3anu-
WaiiTe AMTMHY CaMmy Ha CrOBUBANbHUX YW 3BUYAIHIX

CTo-Nnax, Nbkkax, AvBaHaXx, CTiMbUAX Ta iHLIMX BUCOKUX
MeBnax HaBiTb Ha MUTb.

fkwo y micyi Baworo nepebyBaHHA € TBapUHK,
nam’siTaiiTe: AMTUHA i TBapyWHa MOBWHHI B3aeMoiATU
TiNbKU Nig BaLLWM HArnsaoM.
SKWo AWTMHa MoAopoXye 3 BamMu B aBTiBLi, BoHa
3aBxaM Mae 6yTu npuctebHyTa B creLianbHOMY
Kpicni, ke Biano-sigae 1i Biky.
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BiliHa 3MeHWye MOXNMBOCTI AocTyny Ao 6a3oBux noTped, Takmx fK
BOAa, Tenno, ika, 3acobu riricHn. Ane AOTPUMyBaTMCA NpaBun Firi-

€HU — BaxnMBo. Mopaau, BUKNaaeHi B UbOMYy po3Ai

[LOMOMOXYTE B

3aXWUCTUTH Ballle 3A0OPOB’S Ta 3[0POB’A BALIOI AUTUHU.

MurtTa pyk

Meple, Wo HeobXiaHO nam’s-
TaTh Ta YoMy Mg HaBuuTU
Ballly AUTUHY, — Lie YacTo MUTH
pyku 3 Muriom. Pobutu Ue Tpe-
6a nicna BigsiauH BOGUpans!
nicns nepebysaHHa B rpomap-
CbKOMY TPaHCMOpTi, A0TUKY A0
MOBEPXOHL 33 MeXamu oMY, Y
TOMY uuchi Ao rpolueid, nepea
MPUTOTYBAHHAM Ta BXMBaHHAM
i, nicnA KoHTakTy 3 Aomall-
HbOK TBAPUHOIO, Nepes TM, K
3pificHioBaT  Byab-aki mpoue-
Aypu 3 gomspay 3a cobow abo
AUTUHOI.

Ha ogHy nioanHy B KpU3OBi Yacu
noTpi6Ho Gnusbko 7,5 nitpie Boan
Ha o0y, 32 YMOBY, WO MO-AuHA
3paebinblworo nepebysac He

BYKPUTT, @ y KBapTUpi/GyauHKy:
ANA YMUBAHHA Ta MUATTA, NPUTOTY-
BaHHA i, NUTTA Ta MUTTA nocyay.

3a ymoB nepebyBaHHSA B yKPUT-
Ti, NiTpaXk 3MEHLYETbCS 3anex-
HO BiA MOXNMBOCTEli cxoBuLa,
HaABHOCTI BXXe rOTOEO! i ana
cnokueanHa: 1,5 n Bogu Ans
nuTTa Ta 0,5-1 N TexHiuHoi Bogu
ANA TiriEHN Ha OfHY NIOANHY.
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